Thema ‘Wat is het vat zit verzuurt…soms wel’
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Naam:

	Taak: Conserveren 


Micro-organismen zitten overal, dus ook op voedsel. Ons voedsel is ook voor hen voedsel. Het zijn eigenlijk concurrenten. Om die concurrenten uit te schakelen, kun je de leefomstandigheden van die micro-organismen zo veranderen dat de voorwaarden voor leven niet meer aanwezig zijn.
Theorie

Bestudeer de volgende theorie op het ECC:
· Gezond en veilig voedsel maken en bewaren; langer houdbaar maken, maar hoe? (OC-21913P1-4)
· Additieven en gezondheid; ten minste houdbaar tot… (OC-21936fe839P3-3)
Lees de theorie en maak de volgende opdrachten op het ECC:

· Conserveren
	Voorbereiding Praktijkopdracht


De meeste manieren van conserveren hebben een naam. Schrijf in de tabel de namen van de bijpassende conserveermethoden. Je kunt zoeken in boeken en op internet.

	Levensvoorwaarde
	Conserveermethode(n)

	Temperatuur
	1.
2.

3.

4.



	Water
	

	Voedsel
	

	Zuurstof
	

	Remmende stoffen
	

	Zuurheid
	1.
2.



	Suiker- en zoutgehalte
	1.
2.




Praktijkopdracht

Ga naar het ECC en print de volgende praktijkkaarten uit:
· Appelmoes maken stap 1: koken (OC-21153-4-24)
· Appelmoes maken stap 2: het suikergehalte meten (OC-21153-4-25)
Indien er geen Brix-meter aanwezig is 125 gram suiker per kg vruchten toevoegen

· Appelmoes maken stap 3: pasteuriseren (OC-21153-4-26)
Terugblik
· Beschrijf het eindproduct. Geef een beoordeling d.m.v. +/ -/ +-

	Smaak
	Vastheid
	kleur
	Geur

	
	
	
	


· Kijk nog eens naar het recept. Hoe komt het dat deze appelmoes langer houdbaar is dan verse appelen?
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	Evaluatie


Maak de zelftoets op het ECC en print het resultaat (OC-21947-LB1405t)
Zorg er voor dat je docent de praktijkopdracht hieronder afgetekend heeft.
	Aftekenen docent praktijkopdracht

	Paraaf
	Datum
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